
Утверждаю

Меню

Выход Белки Жиры
Углево

ды

Завтрак          130/150 7,2 7,02 27,1 130,74

Яйцо отварное 30/60 8,45 7,15 0,72 100,75

Батон 30,00 2,4 0,46 14,62 73,4

Масло сливочное(порциями) 6,00 0,03 3,63 0,04 37,4

180/200 0,12 0,03 8,02 28,03100 1,5 0,5 21 95

516/566 28,59 26,4 82,02 618,07

Обед 180/200 2,26 2,29 17,41 92,75

130/150 26,5 32,3 29,2 533

Огурец свежий 50 0,55 0,1 1,9 11

Хлеб ржаной 40 3,6 0,83 19,57 99,18

50 4,56 0,54 29,82 141

180/200 0,56 0 27,89 113,79

620/690 48,12 41,42 169,8 1254,62

Полдник 40 0,1 3 35 150

180/200 6 5 8 102

210/240 6,1 8 43 252

Ужин 180/200 8,45 7,15 0,72 100,75

Молоко кипяченое 180/200 6 5 8 102

360/440 19,6 13,86 35,25 350,15

            Итого за завтрак

Суп Крестьянский

Капуста тушенная

Чай с сахаром 

Плов из птицы

             Итого за ужин

Хлеб пшеничный

Компот из сухофруктов

             Итого за обед

Печенье 

 Молоко кипяченное

Каша Геркулес молочная

             Итого за полдник
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